
回 日　時 実施会場（予定） トレーニング内容 選手人数 スタッフ人数

４月２４日（月） 自由ヶ丘中学校 ２０１７年度Ｕ－１２宗像支部トレセン練習会

１９：３０～２１：００ 保護者説明会　　テーマ『動きながらのテクニック』

４月７日（日） メイトム宗像２０２会議室 第１回技術部会

２０：００～２２：００ ２０１６年度宗像支部技術部報告及び２０１７年度宗像支部技術部計画

４月１６日（日） なまずの郷 第２回技術部会

Ｕ１２宗像リーグ終了後 ２０１７年度宗像支部技術部計画～４月３０日（日）Ｕ１２・１１宗像支部トレセン選手選考会について

４月３０日（日） ふれあいの森総合公園 ２０１７年度Ｕ－１２・１１宗像支部トレセン選考会

９：００～１２：００ トレーニング・ゲ－ム（８vs８）を通して

５月２９日（月） 自由ヶ丘中学校 ２０１７年度Ｕ－１２・Ｕ－１１宗像支部トレセン練習会

１９：３０～２１：００ Ｕ１２：テーマ『動きながらのテクニック』Ｕ１１：選考会（８vs８）

６月５日（月） 自由ヶ丘中学校 ２０１７年度Ｕ－１２・Ｕ－１１宗像支部トレセン練習会

１９：３０～２１：００ テーマ『ボールを奪う（積極的な守備）』

７月１０日（月） 自由ヶ丘中学校 ２０１７年度Ｕ－１２・Ｕ－１１宗像支部トレセン練習会

１９：３０～２１：００ Ｕ１２：Ｊ：ＣＯＭ福岡杯に向けてＵ１１：テーマ『パス＆コントロール』

７月１６日（日） 雁ノ巣レクレーションセンター Ｊ：ＣＯＭ福岡杯

ゲーム（Ｕ１２宗像支部トレセン選手　１６名参加）

７月１７日（月祝） 雁ノ巣レクレーションセンター Ｊ：ＣＯＭ福岡杯

ゲーム（Ｕ１２宗像支部トレセン選手　１６名参加）

７月２３日（日） メイトム宗像２０１会議室 第３回技術部会

１９：３０～２０：３０ ２０１７年度宗像支部技術部中間報告

８月２８日（月） 自由ヶ丘中学校 ２０１７年度Ｕ－１２・Ｕ－１１宗像支部トレセン練習会

１９：３０～２１：００ テーマ『判断を伴った動きながらのテクニック』

９月２５日（月） 自由ヶ丘中学校 ２０１７年度Ｕ－１２・Ｕ－１１宗像支部トレセン練習会

１９：３０～２１：００ テーマ『ゴールを目指す（ポゼッション）』

１０月２３日（月） 自由ヶ丘中学校 ２０１７年度Ｕ－１２・Ｕ－１１宗像支部トレセン練習会

１９：３０～２１：００ テーマ『ゴールを目指す（ポゼッション）』

１１月２７日（月） 自由ヶ丘中学校 ２０１７年度Ｕ－１２・Ｕ－１１宗像支部トレセン練習会 41

１９：３０～２１：００ テーマ『ゴールを奪う（動きながらのテクニック）』

１２月１８日（月） 自由ヶ丘中学校 ２０１７年度Ｕ－１２・Ｕ－１１宗像支部トレセン練習会

１９：１５～２０：４５ テーマ『ゴールを奪う（ゴールへの強い意欲を持つ）』

１月２７日（土） 未定 ２０１７年度第２回Ｕ－１１宗像支部トレセン選考会

未定 ゲーム（８ｖｓ８）　※予備日：１月２８日（日）

１月２９日（月） 自由ヶ丘中学校 ２０１７年度Ｕ－１２宗像支部トレセン練習会

１９：１５～２０：４５ テーマ『意図を持った攻撃（ポゼッション）』

２月１９日（月） 自由ヶ丘中学校 ２０１７年度Ｕ－１２・Ｕ－１１宗像支部トレセン練習会

１９：１５～２０：４５ テーマ『意図を持った守備（組織）』

３月１２日（月） 自由ヶ丘中学校 ２０１７年度Ｕ－１２・Ｕ－１１宗像支部トレセン練習会

１９：１５～２０：４５ テーマ『ゲーム（全員がゲームに関わり続ける）』

２０１７年度　福岡県サッカ－協会技術委員会活動計画

Ｕ-１２・Ｕ-１１ 宗像支部トレセン（案）
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