
・規則正しい生活習慣 
・検温/手洗い、うがい 
 下記に該当する場合は参加を見合わせるようにしましょう 。 

➤体調がよくない場合 （例:発熱・咳・咽頭痛・下痢などの症状がある場合） 
 ➤同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合  
➤過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、 
  地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

 
 
・マスク着用 
・友人との距離感を保つて 
・寄り道をせず早く帰宅 

・手洗い、うがい、消毒（アルコール） 
・すぐにシャワー（風呂） 
・早めの就寝 

①家庭内 

②移動中 

③帰宅後 

保護者の皆様へ～活動に参加する上での注意事項～ 

感染防止のためにこんなことを心がけよう！ 

※保護者の皆様の活動の見学につきましては、３密を考慮し、ご配慮お願いします。 
※活動中は、周囲の人 となるべく距離を空けることを心がけます。 
※トレーニング・ゲーム終了後、２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、大石（09010878341）迄 
 ご連絡下さい。 

★新型コロナウイルス感染を考慮して等、 
 活動への参加を見合わせる場合は、大石  
 （https://goo.gl/uXV5c8）まで必ずご 
 連絡お願いします。 
 

https://goo.gl/uXV5c8

