
 

 
 

健康チェックリスト表（2021県リーグ用） 

チーム名 宗像セントラルＦＣジュニアユース  名前               

月 日 曜 
朝の 

体温 

発熱が
ないか 

息苦し
さ 、 体
がだる
くな い
か 

のどの

痛みが

ないか 

咳が出

ないか 

痰が絡

んだり

痰がで

ないか 

鼻水が

出たり、

鼻 づ ま

り が な

いか 

味覚の
異常が
ないか 

その他 

保

護

者 

印 

1  1 月 36.5

℃ 

 ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔ 受診した  

 １ 金 ℃          

 ２ 土 ℃          

 ３ 日 ℃          

 ４ 月 ℃          

 ５ 火 ℃          

 ６ 水 ℃          

 ７ 木 ℃          

 ８ 金 ℃          

 ９ 土 ℃          

 1０ 日 ℃          

 1１ 月 ℃          

 1２ 火 ℃          

 1３ 水 ℃          

 1４ 木 ℃          

 １５ 金 ℃          

 １６ 土 ℃          

 １７ 日 ℃          

 １８ 月 ℃          

 １９ 火 ℃          

 2０ 水 ℃          

 2１ 木 ℃          

 2２ 金 ℃          

 2３ 土 ℃          

 2４ 日 ℃          

 ２５ 月 ℃          

 2６ 火 ℃          

 2７ 水 ℃          

 ２８ 木 ℃          

 ２９ 金 ℃          

 ３０ 土 ℃          

 ３１ 日 ℃          

【例】 



 

 
 

 


