
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小倉南ＦＣとのＴＭ（４・５年生） ２／６  

第１試合目 VS 日の里  ２－１ 勝ち 
第２試合目 VS 津屋崎 １０－０ 勝ち 

1 位で決勝トーナメントへ 

予選１位通過 宗像杯予選（６年生） ２／２７ なまずの郷 

ことが増えてくると思います。その中で
も、いつもと同じプレーが出来るように
練習をして行こう！（大宇根） 

 

ゲームの内容としてはまだまだでした。しかし、グ
ループ予選を１位で勝ち抜くことが出来て良かった
です。来週、６日に行われる決勝トーナメントでは、
優勝できるように頑張って行こう！（大宇根） 

（４年生） 
１試合目   ０－７ 負け 
２試合目   ０－６ 負け 
３試合目   １－５ 負け 

りましたが、まだ身体能力に頼ったプ
レーが多いことも否めません。もうしば
らくは同じテーマの中で、スペースや
ワンタッチを有効活用して、もっと楽に
判断して落ち着いたプレーができるよ
うに指導したいと思います。 
 また、試合後、テーマに対する感想
をもった選手がひとりもいなかった事
に指導方法の改善が求められることを
感じました。あれもこれもとランダムな
指導をしているのは私なのかもしれま

せん。（古賀） 

この日、宗像地区最後の６年生の大会
に参加しました。１試合目はなかなか得点
を取ることが出来ずに苦戦しましたが、何
とか試合に勝つことが出来ました。２試合

目は徐々に状態は良くなっていきましたが 

（５年生） 
Ａチーム  ０－０ 分け 
Ｂチーム ０－１１ 負け 
Ａチーム  ３－０ 勝ち 

この TM でのテーマは「1 対１」「ボ
ールへの寄せ」でした。しかし、相手
の寄せが早く、選手たちがプレーをす
る上でかなり焦っていました。特に、
ボールを止めたり蹴ったりする場面で
その様子が多々見えました。また、寄
せのスピードに慣れるのにも時間が
かかり、選手たちは大変だったので
はないかと思います。しかし、これか
らは、そのスピードの中で試合をする 

５年生も「１対１」の局面でチャレンジ
してみること。直ぐにターンで切り返す
のではなく、体を使ったボールコントロ
ールで突破することをテーマとしていま
した。 

試合の随所で素晴らしいプレーがあ 

宗像サッカーフェスティバル（ユース） ２／１１・１２ 河東中学校グラウンド 

（予選リ－グ） 
VS 河東中       ０－１ 負け 
VS 筑紫野中      ０－１ 負け 
VS ﾗｲｼﾞﾝｸﾞｽﾀ-ｽﾞ  ０－８ 負け 
（４位パ－ト） 
VS 三筑中       １－２ 負け 
VS 津屋崎中      ２－１ 勝ち 

筑紫野中戦はコ－ナ－キックを直接入
れられた失点。２試合とも集中力が切
れた時間帯での失点でした。しかし、そ
の他の内容は互角以上の戦いで、やは
り得点力不足が課題でした。ライジング
スタ－ズ戦は前の２試合の結果が影響
してか、モチベ－ションの低い試合とな
りました。このあたりの精神的な弱さも

課題のひとつであると思われます。順 

位パ－トでは、予選リ－グの対戦相手
より力が落ちる相手だったせいか、かな
りゲ－ム全体を支配し、コントロ－ルし
ていましたが、予選リ－グ同様、得点力
不足が露出した形となりました。やは
り、得点力不足はこれからの大きな課
題であることと痛感しました。 （大石） 

予選リ－グの最初の２試合はスコアか
らもわかるように僅差のゲ－ムでした。

河東中戦は後半残り２０秒での失点。 

アビスパ福岡Ｕ－１３とのＴＭ（ユース） ２／９ 

今回、前回対戦したことをふまえて、以下のテーマをもって
２０分３本のＴＭを行いました。 
①前線からのコースを限定してのアプロ－チ 

（コミュニケ－ションを含めて） 
②マ－クの原則徹底 

(特に、自分から見て遠い位置にボ－ルがある時、ボ－ル
ウォッチャ－にならないということ) 
③早いサポ－ト 
①に関しては手応えを感じた形となりました。前線からプレッ
シャ－をかけると、その場ではボ－ルを奪えませんでしたが、

その次、もしくはその次にてボ－ルを奪う形ができました。（相 

手も嫌がっていました）但し、２０分の２本の後半から運動量
が落ちた形にはなりました。②③については、まだまだという
感じがしました。②の不徹底からも失点が多かったです。ま
た、味方がボ－ルを保持しても周りのサポ－トが遅いため、
個人でどうにかしようという形が目立ちました。ただ、今回ア
ビスパ福岡Ｕ－１３から初めて得点することができました。こ
れは大きな成果だと思います。 
 次回のアビスパ福岡Ｕ－１３とのＴＭは、３月３０日（水）（会

場 宗像市内）の予定です。  （大石） 

日 曜 主な活動 ジュニアユ-ス ６年生 ５年生 ４年生 ３年生 ２年生 １年生 幼児 その他の行 事（トレセン等）

1 火
１９：００～２１：００
（自由ケ丘中Ｇ）

2 水

3 木
１９：００～２１：００
（自由ケ丘中Ｇ）

4 金

5 土
三戸杯少年サッカ－大会
（５年生）（鳥栖スタジアム他）

Ｕ－１１福岡県トレセン
（川崎町総合運動Ｇ）

宗像杯（６年生）

（会場　なまずの郷Ｇ）

三戸杯少年サッカ－大会
（５年生）（鳥栖スタジアム他）

7 月

8 火 １９：００～２１：００
（自由ケ丘中Ｇ）

9 水

10 木
１９：００～２１：００
（グロ－バルアリ－

ナ人工芝Ｇ）
11 金 宗像市内中学校卒業式

12 土
折尾フレンズカップ少年サッカ－大会

（４年生）（光貞小Ｇ） 未定
公認４７ＦＡインストラクタ－

リフレッシュ研修会

13 日
折尾フレンズカップ少年サッカ－大会

（４年生）（光貞小Ｇ） 未定
公認４７ＦＡインストラクタ－

リフレッシュ研修会

14 月

15 火
１９：００～２１：００
（自由ケ丘中Ｇ）

16 水

17 木
１９：００～２１：００
（自由ケ丘中Ｇ）

18 金 宗像市内小学校卒業式

岩熊杯少年サッカ－大会

（６年生）（直方西部運動公園Ｇ）

宗像市サッカ－スク－ルとのＴＭ
（５年生）（自中Ｇ）（１９：００～２０：３０）

元岡中学校サッカ－部との交歓試合

（グロ－バルアリ－ナ人工芝Ｇ）

岩熊杯少年サッカ－大会（６年生）
（直方西部運動公園Ｇ）

アビスパ福岡Ｕ－１２等とのＴＭ

（５年生）（終末Ｇ）

ＦＣ玄海とのトレ－ニングマッチ（終末Ｇ）

22 火 １９：００～２１：００
（自由ケ丘中Ｇ）

23 水
サニックス

杯観戦
サニックス杯国際ユ－ス
サッカ－大会（Gアリ－ナ）

サニックス国際ユ－スサッカ－大会

運営補助（ジュニアユ－ス）
サニックス杯運営補助 宗像市内小中学校修了式

１６：３０～１８：３０
（吉武小Ｇ）

サニックス杯国際ユ－ス

サッカ－大会（Gアリ－ナ）

25 金
サニックス杯ＧＫ講習会
（Gアリ－ナ））

福岡（若久招待）サッカ－フェスティバル

（５年生）（野間中Ｇ他）

サニックス杯国際ユ－ス

サッカ－大会（Gアリ－ナ）

２００４ナショナルトレセンＵ－１４
（熊本県大津町）

サニックスサッカ－スク－ル（４・６年生）

（グロ－バルアリ－ナ）

サニックス杯国際ユ－ス

サッカ－大会（Gアリ－ナ）

福岡（若久招待）サッカ－フェスティバル
（５年生）（野間中Ｇ他）

サニックスサッカ－スク－ル
（Gアリ－ナ）

２００４ナショナルトレセンＵ－１４

（熊本県大津町）

28 月
２００４ナショナルトレセンＵ－１４

（熊本県大津町）
２００４ナショナルトレセンＵ－１４

（熊本県大津町）

キッズリ－ダ－講習会

（福岡大学）

30 水
アビスパ福岡Ｕ－１３とのＴＭ

（終末Ｇ１３：３０ＫＩＣＫ ＯＦＦ予定）
アビスパ福岡
Ｕ－１３とのＴＭ

２００４ナショナルトレセンＵ－１４

（熊本県大津町）

31 木 １９：００～２１：００
（自由ケ丘中Ｇ）

１４：００～１６：００
（赤間西小Ｇ）

サニックス
サッカ－
スク－ル

29 火
１９：００～２１：００
（自由ケ丘中Ｇ）

１５：００～１７：００
（赤間西小Ｇ）

26 土

福岡
サッカ－フェ
スティバル

27 日
サニックス
サッカ－
スク－ル

アビスパ福岡

Ｕ－１２等とのTM

ＦＣ玄海との
ＴＭ（終末

Ｇ）

１９：００～２０：３０
（自由ケ丘中Ｇ）

24 木
１９：００～２０：３０
（自由ケ丘中Ｇ）

21 月
日の里中サッカ－部

とのＴＭ（会場未定）
（午前中）

お休み

１０：００～１１：００
（終末Ｇ）

20 日
元岡中学校

サッカ－部とのＴＭ
１４：００～１６：００

（終末Ｇ）
１０：００～１１：３０

（終末Ｇ）
１０：００～１１：００

（終末Ｇ）

１９：００～２０：３０
（自由ケ丘中Ｇ）

お休み
１９：００～２０：３０
（自由ケ丘中Ｇ）

19 土
１４：００～１６：００

（終末Ｇ）

岩熊杯

宗像市

サッカ－

スク－ルとのＴＭ

１０：００～１１：３０
（終末Ｇ）

１０：００～１１：００
（ふれあいの森Ｇ）

１９：００～２０：３０
（自由ケ丘中Ｇ）

１９：００～２０：３０
（グロ－バルアリ－ナ人工芝Ｇ）

１４：００～１６：００
（未定） 折尾

カップ

１０：００～１１：３０
（ふれあいの森Ｇ）

１０：００～１１：００
（ふれあいの森）

6 日
９：００～１１：３０
（ふれあいの森Ｇ）

宗像杯

１９：００～２０：３０
（自由ケ丘中Ｇ）

１９：００～２０：３０
（自由ケ丘中Ｇ）

１０：００～１２：００
（ふれあいの森Ｇ）

三戸杯

１４：００～１５：３０
（ふれあいの森Ｇ）

～今後の活動予定～ 
○ ２００５サニックス杯Ｕ－１７国際ユースサッカー大会について 

今年で３回目を迎えるこの大会が、３月２３日（水）・２４日（木）・２６日（土）・２７日（日）にグローバルアリーナで開催されます。 ＡＣミランユース
をはじめ、国内外合計１６チ－ムが参加します。当クラブも以下の形で参加協力を行います。 
【ユース】運営補助（ボ－ルボ－イ）３月２４日（木） 【６年生】開幕戦（Ｕ－１７日本代表 VSＵ－１７オ－ストラリア代表）観戦３月２３日（水） 

【４・６年生】サッカ－教室参加（３月２７日（日）） 
なお、大会詳細（組み合わせ等）は後日お知らせします。ト－ナメント戦が行われる３月２６日（土）・２７日（日）は「福岡サッカ－フェスティバル」 
に参加が決定している５年生以外は観戦されることをお勧めします。（なかなか見ることができない好カ－ドが目白押しです。） 

○ セントラルサッカ－フェスティバルについて 
期日：２００５年 ４月３日（日） 会場未定 詳細については後日お知らせいたします。 
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